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1. Формування у молодших дошкільників основ свідомого ставлення до 

власного здоров’я. 

2. Нетрадиційні системи фізичного виховання дошкільників. 

3. Наступність у роботі дошкільного навчального закладу й школи з 

фізичного виховання дітей. 

4. Використання інноваційних оздоровчих технологій у фізичному 

вихованні дітей дошкільного віку. 

5. Методика організації процесу загартування в ДНЗ. 

6. Формування правильної постави та профілактика плоскостопості в 

дітей дошкільного віку засобами фізичного виховання. 

7. Виховання культурно-гігієнічних навичок у дітей дошкільного віку. 

8. Особливості системи фізичного виховання дітей раннього віку. 

9. Народні рухливі ігри в системі фізичного виховання дітей 

дошкільного віку. 

10. Розвиток вольових якостей у дітей старшого дошкільного віку в 

рухливих іграх. 

11. Розвиток фізичних якостей у дітей дошкільного віку в процесі 

фізичного виховання. 

12. Особливості організації фізичного виховання дошкільників в умовах 

сім’ї. 

13. Використання оздоровчих сил природи в процесі фізичного виховання 

дошкільників. 

14. Загартовування в системі оздоровчої роботи з дітьми четвертого року 

життя. 

15. Рухливі ігри в системі фізичного виховання дітей дошкільного віку. 

16. Формування навичок здорового способу життя в дітей старшого 

дошкільного віку. 

17. Рухова активність як необхідна умова всебічного розвитку дітей. 

18. Форми організації фізичного виховання в типовому ЗДО. 

19. Організація та проведення занять з фізичної культури в різновіковій 

групі закладу дошкільної освіти. 

20. Ігровий метод на заняттях фізичної культури з дітьми дошкільного 

віку. 

21. Навчання дітей спортивних ігор у ЗДО. 

22. Фізичне виховання дітей з порушеннями опорно-рухового апарату. 

23. Місце фізичної культури в розпорядку дня дошкільника. 

24. Розвиток теорії фізичного виховання дітей дошкільного віку в 

Україні. 



25. Системи фізичного виховання дітей дошкільного віку в різних країнах 

світу. 

26. Організація фізкультурних свят у ЗДО. 


